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g y Con Vacunas
Durante el embarazo

Las vacunas protegen a la mamay al
bebé. Vacunarse durante el embarazo
protegerd a tu pequefio.

Influenza (Gripe)

COVID-19

¢Como protegen las vacunas al bebé?

Recibir las vacunas recomendadas durante el
embarazo ayuda a su cuerpo a crear anticuerpos
protectores (proteinas producidas por el cuerpo
para combatir enfermedades) y usted puede
transmitir esos anticuerpos a su
bebé. jEsta proteccion mantiene
a su bebé a salvo de enfermedades
durante sus primeros meses de
vida, antes de que pueda recibir
sus propias vacunas!

Obtenga mds
informaciéon sobre
las vacunas

durante el
embarazo




Por qué las mujeres embarazadas
necesitan vacunas y cuédndo vacunarse

Las mujeres embarazadas tienen
mds probabilidades de enfermarse
gravemente a causa de la gripe,
posiblemente debido a cambios
en las funciones inmune, cardiaca
y pulmonar durante el embarazo.

Para obtener una mejor inmunidad,
vacunese durante septiembre u octubre.
Las que se encuentren en el tercer trimestre
de embarazo podrdn vacunarse antes,
durante julio o agosto.

Protege contra la tos ferina (tos ferina).
Puede ser grave para cualquier
persona, pero para un recién nacido |
puede poner en peligro la vida. :

La vacunacion entre las semanas
27y 36 de embarazo reduce en
un 78 % el riesgo de tos ferina en
bebés menores de 2 meses.

VRS

Protege contra el VRS, un virus
respiratorio que puede ser
especialmente grave para los
recién nacidos. El VRS es la causa
mds comun de hospitalizacién en
nifos menores de 1 anfo.

VacUnate durante las semanas 32 a 36 de

tu embarazo, entre los meses de
septiembre a enero.

Las mujeres embarazadas tienen un alto
riesgo de sufrir complicaciones por
COVID-19.

Las mujeres embarazadas deben mantenerse al
dia con las vacunas COVID-19 recomendadas.

iHable con su proveedor de atencion
médica sobre las vacunas que I KC
necesita durante el embarazo!
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